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Atelier Relaxation

=, Animé par Valérie, réflexologue

LESAMEDI 21 FEVRIER 2026
DE10Ha 12H
SALLE DE SPORT VIBES
Bougez, Ressentez, Vibrez

e Techniques d’auto-massages

— réflexologie visage et mains

e Séance relaxation : s
(prévoir 1 plaid + 2 coussins.x»

e Places limitéesa 8 personnes",

15€ PARPERSONNE reglement a l’inscriptiojv. R
Réservation a l'accueil du club ou directement aupres def ’ |

Valérie

contact: 06 88 73 23 45
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